
L i m o n a d e  A r t i s a n a l e

C h a r i  T e a  ( 3 3 c l )

J u s  d e  F r u i t s  B I O

J u s  d e  F r u i t s

5
6

5

8

6

7

3 . 5

7

4

7

6

5

BOISSONS FRAÎCHES

E v i a n  ( 5 0 c l )

A q u a  P a n n a  ( 7 5 c l )

P e r r i e r  ( 3 0 c l )  

S a n  P e l l e g r i n o  ( 7 5 c l )

B o r j o m i  

B i è r e  C o r o n a

B o i s s o n  É n e r g i s a n t e

B i è r e  b l o n d e  ·  B i è r e  I P A
R o u g e
B l a n c
B l a n c  S é l e c t i o n  S p é c i a l e
R o s é
R o s é  S é l e c t i o n  S p é c i a l e

BOISSONS ALCOOLISÉES

7
7
7
7
9
5
9

a u  v e r r e

a u  v e r r e

a u  v e r r e

a u  v e r r e

a u  v e r r e

K o m b u c h a  

C o c a - C o l a  ·  C o c a - C o l a  Z e r o  ( 3 3 c l )



N O I S E T T E

C A P P U C C I N O

D O U B L E  E S P R E S S O

E S P R E S S O

L A T T E   c h a u d  ·  g l a c é

A M E R I C A N O

3

3

3 . 5

4 . 5

5

6

6 . 5

9

COFFEE

D O U B L E  C A P P U C C I N O

M A T C H A   c h a u d  ·  g l a c é

f r a i s e  ·  m a n g o 1 1

7TEA M a r i a g e  F r è r e s
P a l a i s  D e s  T h é s

6

+ 0 . 5
+ 1 . 5
+ 1 . 5
+ 1 . 5
+ 1

PROTEIN SHAKE

s i r o p
b e u r r e  d e  c a c a h u è t e

b a n a n e  ·  p o m m e  ·  c a r o t t e
l a i t  v é g é t a l

l a i t  c l a s s i q u e

EXTRA



p o m m e  ·  c o n c o m b r e  ·  g i n g e m b r e  ·  m e n t h e  ·  c i t r o n  v e r t

f r a i s e  ·  f r a m b o i s e  ·  m y r t i l l e  ·  m û r e  ·
s i r o p  d ’ a g a v e  ·  l a i t  d ’ a m a n d e

JUS

BERRY BOOST

GOLDEN GLOW

PEANUT POWER

m a n g u e  ·  a n a n a s  ·  b a n a n e  ·  l a i t  d e
c o c o

b a n a n e  ·  b e u r r e  d e  c a c a h u è t e  ·  l a i t
d ’ a m a n d e

SMOOTHIES 1 2

1 0

GREENS

c a r o t t e s  ·  o r a n g e  ·  c i t r o n  ·  g i n g e m b r e
SUNSHINE

JUS D’ORANGE PRESSÉ

SHOT DE GINGEMBRE

8

3

ANTIOXIDANT
p o m m e  ·  c i t r o n  ·  b e t t e r a v e  ·  g i n g e m b r e

3 5 0 m l

3 5 0 m l

IMMUNITY
p a m p l e m o u s s e  ·  o r a n g e  ·  c i t r o n  ·  g i n g e m b r e  ·  c u r c u m a



m
enu

O M E L E T T E

P E T I T - D É J E U N E R

T O A S T  À  L ' A V O C A T
avec un œuf poché

1 6

1 2 . 5

O E U F S  A U  P L A T

tomates ·  épinards ·  cheddar

E X T R A S
saumon fumé +9 avocat +5

1 0

S A L É

(E ,M,SD)

(E)

(E,M,SD)

S Y R N I K I

P O R R I D G E
avec des baies ·  conf iture maison

2 2

9

P A N C A K E S  P R O T É I N É S
avec banane & s irop d'agave

1 4

S U C R É

(E ,G,M,SD)

(E,G,M,SD)

(G,M,SD)

9 A M  -  1 1 : 3 0 A M



m
enu

E N T R É E S

S A L A D E  C É S A R

P O K E  B O W L

poulet 19 ·  crevettes 21

saumon 20 ·  crevettes 19 ·  poulet 19

avec avocat ·  edamame ·  mangue ·  tomates
cerises ·  graines de sésame

(F ,SE,S ,C,SD,N)

(E,G,MU,C,F ,SD)

B U R G E R  S I G N A T U R E  K O R E

P A D  T H A Ï  C L A S S I Q U E

R I Z  S A U T É

2 2

2 0

avec fr i tes de patates douces

crevettes 24.5 ·  poulet 22 ·  végétarien 21

poulet ·  crevettes ·  végétarien

(E ,P ,C,F ,SD,S,N,SE)

(E,P ,C,SE,SD,S,F ,L)

S A U M O N  A U  F O U R
avec purée de patates douces

2 5(M,F,SD)

P L A T  P R I N C I P A L

( S , G , S E , E , M U , S D )

B O E U F  S T R O G A N O F F 2 3(L ,MOU,A,SD,L ,CE)

S O U P E  D U  J O U R 7



m
enu

D E S S E R T S

8

T R A N C H E S  D ' A V O C A T

A C C O M P A G N E M E N T

L É G U M E S  G R I L L É

S Y R N I K I 2 2

M E N U  E N F A N T

D E S S E R T  O F  T H E  D A Y

C Ô T E L E T T E S  D E  P O U L E T

M A C ’ N ’ C H E E S E 9

9

F R U I T S  D E  S A I S O N

8

avec purée

5

6

(E ,M,SD,G)

(SD,E,G)

(M,SD,G)

P R O T É I N E  C L A S S I Q U E
brochettes de poulet (200g) · un accompagnement au choix

2 3(E ,M,SD)

P R O T É I N E  D O U B L E
brochettes de poulet (400g) · un accompagnement au choix

2 9(E ,M,SD)

M I L A N E S E  D E  V E A U
avec fr i tes ou purée

2 7(O,L ,MOU,A,SD,CE,G)

C H E E S E C A K E
1 1

(L ,A,SD)



( O )  O E U F

m
enu

A L L E R G È N E S

( L )  L A I T
( M O U )  M O U T A R D
( A )  A R A C H I D E S
( C )  C R U S T A C É S
( M O )  M O L L U S Q U E S
( P )  P O I S S O N
( S E )  S É S A M E
( S )  S O J A
( S D )  S U L F I T E S
( N )  N O I X
( L )  L U P I N
( C E )  C É L E R I
( G )  C É R É A L E S



Lundi - Vendredi
 8am - 8pm

Samedi
9am - 4pm

Dimanche
Fermé

World Class Fitness Club
6 Avenue Marquet

06320 Cap d’Ai l

+33 7 45 13 98 15

H O R A I R E S  D ' O U V E R T U R E

B A R

C U I S I N E
Lundi - Vendredi

 9am - 5pm

Samedi
9am - 3pm

Dimanche
Fermé


	BOISSONS FRAÎCHES
	Coca-Cola · Coca-Cola Zero (33cl)
	5 6 5 8 6 7 3.5 7 4 7 6 5
	Limonade Artisanale
	Jus de Fruits
	Jus de Fruits BIO
	Chari Tea (33cl)
	Kombucha
	Evian (50cl)
	Aqua Panna (75cl)
	Perrier (30cl)
	San Pellegrino (75cl)
	Borjomi
	Boisson Énergisante

	BOISSONS ALCOOLISÉES
	Bière Corona
	7 7 7 7 9 5 9
	Bière blonde · Bière IPA
	Rouge
	Blanc
	Blanc Sélection Spéciale
	Rosé
	Rosé Sélection Spéciale

	COFFEE
	ESPRESSO
	3 3 3.5 4.5 5 6 6.5 9

	NOISETTE
	AMERICANO
	DOUBLE ESPRESSO
	CAPPUCCINO
	LATTE  chaud · glacé

	DOUBLE CAPPUCCINO
	MATCHA  chaud · glacé
	fraise · mango



	TEA
	PROTEIN SHAKE
	6
	+0.5 +1.5 +1.5 +1.5 +1
	sirop beurre de cacahuète banane · pomme · carotte lait végétal lait classique


	EXTRA
	SMOOTHIES
	BERRY BOOST
	GOLDEN GLOW
	PEANUT POWER

	JUS
	GREENS
	SUNSHINE
	ANTIOXIDANT
	IMMUNITY
	JUS D’ORANGE PRESSÉ
	SHOT DE GINGEMBRE
	PETIT-DÉJEUNER
	9AM - 11:30AM


	menu
	SALÉ
	OEUFS AU PLAT
	OMELETTE
	tomates · épinards · cheddar
	12.5

	TOAST À L'AVOCAT
	avec un œuf poché

	EXTRAS
	saumon fumé +9 avocat +5
	SUCRÉ


	PORRIDGE
	PANCAKES PROTÉINÉS
	SYRNIKI
	ENTRÉES

	menu
	POKE BOWL
	(F,SE,S,C,SD,N)
	saumon 20 · crevettes 19 · poulet 19
	avec avocat · edamame · mangue · tomates cerises · graines de sésame


	SALADE CÉSAR
	(E,G,MU,C,F,SD)
	poulet 19 · crevettes 21

	PLAT PRINCIPAL
	SOUPE DU JOUR
	RIZ SAUTÉ
	poulet · crevettes · végétarien

	PAD THAÏ CLASSIQUE
	crevettes 24.5 · poulet 22 · végétarien 21

	BURGER SIGNATURE KORE
	avec frites de patates douces

	BOEUF STROGANOFF
	SAUMON AU FOUR
	avec purée de patates douces

	PROTÉINE CLASSIQUE


	menu
	brochettes de poulet (200g) · un accompagnement au choix
	PROTÉINE DOUBLE
	brochettes de poulet (400g) · un accompagnement au choix

	MILANESE DE VEAU
	avec frites ou purée

	ACCOMPAGNEMENT
	TRANCHES D'AVOCAT
	LÉGUMES GRILLÉ

	DESSERTS
	DESSERT OF THE DAY
	FRUITS DE SAISON
	CHEESECAKE
	(L,A,SD)

	SYRNIKI
	(E,M,SD,G)


	MENU ENFANT
	CÔTELETTES DE POULET
	(SD,E,G)
	avec purée

	MAC’N’CHEESE
	(M,SD,G)


	ALLERGÈNES

	menu
	HORAIRES D'OUVERTURE
	BAR
	CUISINE

